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Lieber Patient, liebe Patientin,

Krankenkassen erstatten in bestimmten, medizinisch begriindeten Fallen die Kosten einer
Erndhrungstherapie durch qualifizierte Erndhrungsfachkrafte (Diplom-Oecotrophologen/innen,
Diatassistenten/innen und Erndhrungsmediziner mit Zertifizierung).

In diesen Fallen erstatten Ersatzkassen etwa 85% der Aufwendungen fir
ernahrungstherapeutische Leistungen, maximal 40 Euro fiir das erste Beratungsgesprach und
maximal 30 Euro fir bis zu vier Folgegesprachen bzw. 22,50 Euro pro Gruppenberatungseinheit.
Die IKK classic erstattet 80% der Kosten jedoch maximal 200 Euro. Betriebskrankenkasse erstatten
in sehr unterschiedlicher Hohe, teilweise bis zu 100%. Die AOK BaWi und Private Krankenkassen
erstatten im Moment noch keine Kosten flir Erndahrungsberatung.

Ihre Eigeninitiative als Leistungsempfanger ist hier gefragt. Sie sollten sich in jedem Fall mit lhrer
Krankenkasse in Kontakt setzen, um im Voraus eine Bestdtigung Uber die Kostenerstattung
einzuholen, andernfalls erlischt ihr Recht auf diese.

Um Erfolg mit lhrem Antrag auf Kostenerstattung zu haben, empfehle ich Thnen folgenden Ablauf:

* In der Anlage bekommen Sie zwei Formblatter [Zuweisung zur Erndahrungstherapie und
Patientenbogen] sowie einen Brief fiir Ihren Arzt/ lhre Arztin. Gehen Sie bitte damit zu
lhrem Arzt/ lhre Arztin und lassen Sie die Formblatter ausfiillen.

* Schicken Sie mir bitte die ausgefillten Formblatter und gegebenenfalls die vom Arzt/ von
der Arztin beigelegten Unterlagen zu.

* Nach Einsichtnahme der Formblatter, werde ich den fiir Sie sinnvollen Umfang einer
Erndhrungsberatung festlegen und einen Kostenvoranschlag erstellen.

* Mit dem Kostenvoranschlag kdnnen Sie dann zu lhrer Krankenkasse gehen und sich eine
Zusicherung liber die Hohe der Kostenerstattung ausstellen lassen.

Viel Erfolg wiinscht Ihnen lhre Erndahrungsberaterin



